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EQUIPA DE ENFERMAGEM AVANCA COM CONSULTAS GRATUITAS PARA SENSIBILIZAR POPULACAO

Enfermeiros priorizam saude mental

Irmds Hospitaleiras
CASA DE SAUDE DO ESPIRITO SANTO

COMEMORAGOES

DIA INTERNACIONAL
D0 ENFERMEIRO

DIA DO ENFERMEIRO Casa de Salide celebra data e da enfoque a satide mental

“Sem saude nao ha satide mental”
¢ o mote da campanha de sensibi-
lizacao levada a cabo pela equipa
de enfermagem da Casa de Satide
do Espirito Santo, das Irmas Hos-
pitaleiras, para assinalar o Dia do
Enfermeiro, que acontece amanha,
dia 12 de maio.

Os enfermeiros querem chamar a
atencao da comunidade para a im-
portancia da satide mental, enquan-
to componente fundamental do
bem-estar.

“[A saude mental] nao se dissocia
da saude integral do ser humano. E
necessario atingir o equilibrio em
todas as componentes (fisica, men-
tal e social), para a plenitude da
saude e qualidade de vida. Preten-
de-se, ainda, divulgar o Servico de
Enfermagem desenvolvido na Casa
de Saude do Espirito Santo”, avan-
ca a equipa das Irmas Hospitaleiras,
numa nota enviada ao DI

Esta campanha, que se inicia ama-
nha, compreende um conjunto de
atividades, nomeadamente a divul-
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gacao de um video sobre “Ser en-
fermeiro na Casa de Savide do Espi-
rito Santo”, precisamente nas redes
sociais daquela instituicao (www.
facebook.com/csesirmashospitalei-
ras/).

Para além disso, estio previstas
consultas de enfermagem gratuitas,
entre as 13h00 e as 15h00, para
colaboradores, voluntarios e fami-
liares das pessoas assistidas na ins-
tituicao; e na segunda-feira, entre
as 09h30 e as 15h30, no Férum da
Praia da Vitdria, para toda a comu-
nidade.

Para além da avaliacio fisica, a con-
sulta de enfermagem vai englobar
acoes de educacao para a saude
mental.

Em causa estara, acima de tudo,
avancam os enfermeiros da Casa
de Saiude do Espirito Santo, um
aconselhamento considerado fun-
damental “para uma mente sa, livre
de stresse e ansiedade, que cada vez
mais surgem como problemas da
comunidade em geral”. di

ERASMUS+ NA SECUNDARIA JERONIMO EMILIANO DE ANDRADE

Alunos da Europa falam
de emprego na Terceira

Erasmus+ traz 25 alunos
e professores de varios
paises a Terceira.

Dezoito alunos e sete professores
de escolas da Alemanha, Bulgdria
e Espanha, vao estar na proxima
semana na Escola Secundaria Je-
ronimo Emiliano de Andrade para
trabalhar o tema das “Oportunida-
des de emprego para jovens na Eu-
ropa”.

Trata-se de um projeto que decorre
no ambito do Erasmus+.

De acordo com aquele estabeleci-
mento escolar, pretende-se, com
este encontro de alunos e professo-
res, “promover o conhecimento da
economia, qualificacoes, emprega-
bilidade e empregos na Uniao Euro-
peia, através da andlise de aspetos
relevantes na evolucio de profis-
soes significativas no desenvolvi-
mento socioeconomico das diferen-

tes regides europeias”.

Os assuntos vao se trabalhados em
grupos multiculturais, que vao uti-
lizar o inglés para comunicarem.
Para os coordenadores do projeto,
os alunos terao oportunidade de
melhorar o dominio da lingua in-
glesa, conhecer diferentes culturas,
aprender a respeitar as diferencas e
identificar as semelhancas.

Em nota enviada a redacdo, a es-
cola considera, ainda, que além
de constituir um cartao-de-visita
da ilha, este encontro servira para
fazer a identificacao de “carateris-
ticas unicas dos Acores”, para dar
a conhecer o patrimonio natural e
cultural, através das profissdes e ar-
tes da Regiao, relacionando-as com
as especificidades geograficas do
arquipélago. “Estas aprendizagens
promovem a construcio de uma
identidade europeia, desenvolven-
do as competéncias de uma cida-
dania responsavel, que potencia a
assuncdo de um papel positivo na
sociedade atual”, avanca. di
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